Anmeldung

Termin: 3. - 6, Oktober 20 Ef'
(inkl. Feiertag der Deutschen Einheit)
Beginn: Donneratagamand. ’18 Lhr

Ende: Sonntagnachmittag 15 Uhr

Ort und Ubernachtung:

Seminarhotel Fohlenweide GmbH

Fohlenweide 1

36145 Hofbieber

Tel.: +49 (0) 66 57 /988-0

Mail: Info@seminarhotel-fohlenweide de
www.seminarhotel-fohlenweide.de

Kursgebihr: Euro 600,- inkl. MwSt. und Vieraugen
Einzelcoaching. Eine Bescheinigung fur das volle
Absetzen aller Kosten bekommt jeder Teilnenmer zu
Beginn des Tralnings.

Anmeldung: tber www.kularnava.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Der Platz ist mit
Uberweisung der Kursgebihr gebucht,

leder bekommt mit der Anmeldung eine schriftliche
Bestatigung mit Zimmer-Reservierungs-Formular,

Anfahrtsbeschreibung und Mitbringe-List

...noch Fragen? Infos gewunscht?
Tel.: +49(0) 2263 /9017 43
oder per Mail: Info@kularnava.de

oder per whatsapp: 0157 209 864 82

Verantwortung fir mich —
Tantra fur Fuhrumgskra&e und Se bstandrge

ava bietel
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Der Kursleiter

Lucian Loosen

Geb. 1963 in Dusseldorf ist Lucian Loosen einer der erfahrensien Tantra-Lehrer und -AuUsbilder
In Europa. Inzwelteér Generation - schon seine-Eltern waren Yogalehrer - lernte ar selbst bel
den wichtigsten Meistern in indien, ,_IM"-. und Deutschland. Er verflgt dber 36 |ahre Unterrichts-
erfabirung. Die wesentlichen Elemente seines Lehrens sind Achtsamkeit und Mitgefiihl. In
seinem Unterrichtsklima legt er Wert auf Klarheit Und Tiefe, gepaart mit Leichtigkeit und
Humar. PBer Kursieiter wird von einem 12-képhgen Assistenten-Team unterstitzt. Die Assisten-
tent bringen ihre Erfahrung und Fachkompetenz auch in dieindividuellen Einzel-Coachings &in
~Lucian Loosen ist ein graktischer und lebenserfohrener europaischer Tantra-Meister und feitet Dich
aus-den:Abgrunden Deiner Seele wieder auf den Weg zur Liebe und zum Gliick. Seir 35 [ohren hat er
dafar-Erfahrungen gesammelt, um Dir einfihlsam, freundschaftlich und. klar Gber Deine kieinen
Blinden Flecken hinweg zu helfen Lnd Dein Herz und Delne Augen wieder fur die Liebe zu dffnen.”
{Zitat von Dr. phil. Winfried Prost, Akademie fir ganzheitliche Fihrung, Kain)

s G,

Rularnava®

Das Tantra-Institut

Zum Dornbusch 21 | 51766 Engelskirchen
Tel. 02263 /90 17 43 | info@kularnava.de | www.kularnava.de
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OUT OF THE BOX dieses Jahr
wird etwas ganz Besonderes mit vollig neuem
Konzept! Neben den Gruppenritualen gibt es fur jede
Teilnehmerin und jeden Teilnehmer auch ein Vier-Augen-
Solo-Coaching mit Empowerment. Und zwar bei mir personlich
oder bei einem meiner 10 besten Assistenten, die ich als Coaches fur
das Seminar eingeladen habe.

Weil es ein so tolles neues Konzept ist, das das erste Mal durchgefthrt wird,
habe ich es jetzt auch geoffnet fUr Nicht-Selbststandige ,Freigeister”, die eben die
Eigenverantwortung fur ihr Leben spuren und selbst Wandlung gestalten mochten!

OUT OF THE BOX ist ein Gruppenritual, wo das Erschaffen von Wundern moglich ist.

Das hilft Dir sehr dabei, Tantra auch in den Alltag anderer Lebensbereiche zu
integrieren.

Hier hat jeder die Mdglichkeit, - neben den Prozessen in der Gruppe, eine ganz

personliche Fragestellung im intimen diskreten Vieraugen-Setting durchzuar-

beiten und zu neuen Losungen und Glaubenssatzen zu kommen. Es kann
Deine Problem-Losung sein oder der Coach hilft Dir, Deine Traume
und Herzenswunsche zu fokussieren und zu reinigen von allen
Zweifeln, Einwanden und Angsten. Das ist kraftvoll, weil
der Coach 100% auf Dich fokussiert ist. So wird die
Magie ausgelost, Deine Traume endlich
zu manifestieren!

Seminar-Inhalte
10 Schritte-Programm:

Korper, Geist und Seele - tantrische Losungen fur Unternehmerinnen

1) ,Wenn der Koérper nicht mehr mitspielt...”
Was tun bei standigen Rickenproblemen, wie Hexenschuss, Lumbago,
Nackenverspannungen, Ful3- oder Knieproblemen, chronischen Krankheiten,
wie Kopfschmerzen, Migrane - Beschwerden, fur die die Schulmedizin keine echte Losung anbietet?

Wie man die Symptome des Korpers lernt zu lesen, als Hinweis-Schilder fur Kurskorrekturen auf dem eigenen
Lebensweg. Durch erkennen der Krankheitsursache und der individuellen Botschaft der Krankheit Selbsthei-
lung erzielen und neue Glaubenssatze entwickeln, die den Kérper nachhaltig gesunden lassen.

Lassen Sie lhren Korper sprechen!

2) Kurz vor dem ,,.Burnout”
Handeln wenn es noch nicht zu spat ist - wie kann ich den negativen Kreislauf Durchbrechen von:
Uberarbeitung, Erschopfungszustanden, Abgeschlagenheit, deutlichem Nachlassen der Schaffenskraft,
Depressionen, Vereinsamung?

3) Wege heraus aus krankmachenden Verhaltensweisen
- Zu viel Arbeiten, zu viel Trinken , zu viel Essen, zu viel TV, zu viel Internet,
zu viel Porno etc. Flucht in Aktionismus
- Keine echten Pausen und Auszeiten, keine Stunden der Muf3e (,Hamsterrad”)
Wie man trotz Hochleistung immer wieder Suchtverhalten ersetzt
durch gesunde, erfullende, regenerierende Aktivitaten

Tantra - neue Losungen
fur Menschen mit Verantwortung

A 4)Die groBen Entscheidungen
: Leichter richtig entscheiden - dem Grubeln von
® Pround Contra entkommen, die zermurbenden Zweifel
auflésen, Lernen der unfehlbaren Intuition zu folgen;
das Trainieren der ,Inneren Stimme*, die dem Verstand
und der Vernunft weit Uberlegen ist.

+ Entscheidungen mit buddhistischer Ruhe treffen

W‘“’ + Kraftvolle Entscheidungen
‘i |~ == + Stress war gestern, agieren statt reagieren

5) Was tun bei Beziehungs-Sackgassen und sexuellen Wustenzeiten?
Eingeschlafenes Sexualleben? Schuldgefiuhle wegen ,Doppel-Leben” und Leben in ,Parallel-Welten"?

- Impotenz - Frauenquote? Wo bleibt der Mann?
- Sexsucht Fur Geschiedene und Singles:
- Getrennte Schlafzimmer - Die Partnersuche beginnt bei Dir selbst
- Vereinsamung - Starke Dich fur eine neue Beziehung
- Positive Spannungsfelder aufbauen. Manner - Finde den Partner, der wirklich zu Dir passt
werden wieder Manner und Frauen wieder Frauen - Lieb Dich selbst, sonst liebt Dich keiner
- Starkung der Weiblichkeit in der Firma - Rebuild Woman
- Starke Frauen in der FUhrungsetage - In 3 Schritten zum Traumpartner

- Mannliches und weibliches Auftreten

6) Was tun bei finanziellen Krisen?
Schuldenlast und Existenz-Angste
Kein Geld heil3t: keine neuen Ideen und mangelndes Selbstwert-Bewusstsein.
Nicht mehr aus Angsten und mit Rabatten agieren, sondern im Bewusstsein des eigenen Wertes:
vom Kleindenken zum magischen Visionar.

Schuldkomplexe und familiensystemische Verstrickungen auflésen.
Selbstwdirdigung, Selbst-Anerkennung und Selbstbelohnung-lernen. Sich selbst danken!!
Sein Unternehmen nicht mehr an Geld orientieren, sondern an Deinen echten Werten!

Schldsselfragen an sich selbst: Was liebe ich? Und: Was macht mir Freude?

Selbst-Bewusst - alternative Wege
zum Wohlfuhlen und Erfolg

7) Die Kunst, fur sein eigenes Wohlergehen
zu sorgen...
+ Selbstliebe
+ Verwohnung der eigenen Person
+ Lernen den eigenen Korper und die eigene Person
liebevoll zu pflegen
+ Programme fur individuelle Auszeiten und Retreats
+ Ernahrungs-Umstellung
+ Mallnahmen zur Pflege des eigenen Korpers und
der eigenen Person ,radikale Wellness*
+ Starkung des Selbstbewusstseins

Verantwortung fur mich - Tantra fur FUhrungskrafte und Selbstandige

8) Was tun bei Sinnkrisen?
Die Arbeit macht keinen Spald mehr.
Man ist nicht mehr mit Begeisterung
und Leidenschaft dabei. Man qualt sich zu oft...
Der Mut, Neuland zu betreten, Impulse,
um sich selbst neu zu erfinden
Die Beziehung zum Gottlichen finden
und den spirituellen Weg stdrken
Auswege aus dem Eitelkeits-Theater
der Geschaftswelt

-,

LJeder Mensch lebt auf zwei Ebenen:

Auf der einen leistet man etwas, das von anderen gesehen &
und beurteilt wird. Da hat man Erfolg oder Misserfolg, da wird .
man getrieben von'Ehrgeiz und Machtwillen und Besitzgier und 5
Eigennutz und Eitelkeit, und man ist in Unruhe und verzettelt sich £

in lauter Betrieb. Auf der anderen Ebene sieht einen ein anderes Auge,
und man wird mit einem anderen Mafsstab gemessen, der [dsst nichts
gelten als das, was ganz ohne Berechnung getan wird, ganz ohne Egoismus, aus
keinem anderen Motiv, als dem der Liebe und der Freude. Nur Letzteres bringt Erfillung und Glick in der Tiefe.
(von Lucian)

“

9) Erfolg aus der Tiefe Deiner eigenen Kraft
Nicht mehr auf bessere Umstande, gute Zeiten oder Hilfe von aul3en warten,
sondern selbst strahlen - Du kannst es aus eigener Kraft, die Magie der Eigenverantwortung
Erfolg ist zu wissen, WER DU SEIN WILLST!
Erfolg ist Personlichkeit Erfolg durch Fokus und Branding
Erfolg ist Selbstwertgefinhl Erfolg durch Meditation und Besonnenheit
Erfolg ist, seinem eigenen Stern zu folgen Erfolg ist: durch Mut und Demut zu Gleichmut
Visions-Arbeit und Talent-Fokussierung Erfolg durch Ausgewogenheit und Harmonie
Erfolg:durch: Weniger kann mehr sein Selbstwert nachhaltig starken
Erfolg durch Beschrankung und Fokussierung auf Bitten und Empfangen kdnnen
Deine Einzigartigkeit Die Kraft der Wertschatzung fur sich und andere

10) Die Alternative zum , harten” Unternehmertum des alten Zeitalters
- Kann man nur durch Kampfen erreichen was man will?
- Es gibt keine Konkurrenz nur gegenseitige Bereicherung
- Der ,weiche, magisch-asiatische Weg ohne Krieg mit Liebe und Respekt
sich selbst und allen gegentber genau das zu erreichen, was Du willst



