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27. – 29. September 2019
„Befreizeit“ für Singles & Paare

A���l��n�
Termin:
27. – 29. September 2019
 
Beginn:
Freitagabend 18 Uhr
 
Ende:
Sonntag 16 Uhr
 
Ort und Übernachtung:
Seminarhaus Hof Oberlethe
Dr. Harald Cordes (Inhaber)
Martin Konermann (Leitung)
Wardenburger Str. 24
D - 26203 Wardenburg (bei Hamburg)
Telefon: +49 (0) 4407 / 6840
Telefax: +49 (0) 4407 / 5480
E-Mail: info@hof-oberlethe.de

Kursgebühr:
350,- Euro

Anmeldung:
Über den beiliegenden Anmeldecoupon oder die 
Website: www.kularnava.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Der Platz ist mit 
Anzahlung von 50% der Kursgebühr gebucht. Der 
Restbetrag wird bei Seminarbeginn vor Ort entrichtet.

Du erhältst eine schriftliche Anmeldebestätigung mit
Zimmer-Reservierungs-Formular, Anfahrtsbeschrei-
bung und Mitbringe-Liste.

…noch Fragen? Infos gewünscht?
Melde Dich bei Astrid: Tel. +49 (0) 40 / 35 70 88 41
oder per Mail: info@kularnava-nord.de
nach Feierabend: +49 (0) 15 77 / 265 41 71

mit Astrid Goebel
Ort: Seminarhaus Oberlethe bei Hamburg

Kularnava®

Das Tantra-Institut

Kularnava®-Nord | Kesselflickerweg 8b | 22419 Hamburg
Tel. 040 / 35 70 88 41 | info@kularnava-nord.de | www.kularnava.de
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Astrid Goebel
Tantra-Lehrerin (KTI), I. Grad, II. Grad und III. Grad; 
Tantra-Therapeutin (KTI), Tantra Coach (KTI).
Sozialpädagogin, Gestalttherapeutin, Umfangreiche 
Fortbildungen. Mediation, NLP und Systemische 
Aufstellungen und ThetaHealing® Practitioner.

„Ich bin am 4. März 1952 geboren. Ich habe eine erwach-
sene Tochter.

Tätig bin ich seit vielen Jahren als Sozialpädagogin, in 
Hamburg, im beratenden Bereich.

Ich erlebe Tantra als einen tief verändernden Weg, der 
uns Menschen in all unseren Aspekten erweitert und mit 
mehr Liebe und Bewusstheit füllt. Er ermöglicht uns das 
Leben und die Liebe fließen zu lassen, das Leben mit 
Sinnlichkeit zu füllen und die Kraft des Herzens immer 
wieder neu zu entdecken.“



U���rs�h�m� G�ü���i��
…unverschämt Glücklich bist Du, wenn Du nichts mehr 
musst und nichts mehr sollst, sondern darfst, was 
Deinem Herzen entspricht. 

Unverschämt Glücklich bist Du, wenn Du nicht mehr 
lebst, um die Erwartungen anderer zu erfüllen, sondern 
Deine Wahrheit ausdrückst – ohne Scham.

N��� �n� L���� 
Manche Beziehungen kranken an zu wenig, andere an 
zu viel, obwohl es ein Zuviel nicht gibt in der tantrischen 
Liebe, in die Du an diesem Wochenende eingeführt 
wirst. 

Wir machen wieder die unschuldige kindliche Kraft des 
Paradieses frei. Dies geschieht in einer Atmosphäre des 
Vertrauens, der Einfühlsamkeit und der Eigenverant-
wortung. Entfalte Dein volles sinnliches Potential und 
erfreue Dich an dem vielen Schönen, das das Leben Dir 
schenkt.

N��� ���� L����?
L���� ���� N���?
Keins von beidem funktioniert. Das meinen die alten 
Tantriker. Denn der Geist ist willig - und das Fleisch ist 
weise. Der Instinkt eröffnet uns eine Lebensfreude und 
Fülle, eine prickelnde Lebendigkeit, die der Vernunft 
und dem sittlichen Willen nicht zugänglich sind.

Tantra ist die Verschmelzung von Liebe und Eros. In 
ganzheitlicher Weise eröffnet Tantra Dir die spirituelle 
Dimension des Lebens auf dieser Erde. 

In��n���e� E������
✢ Du erweiterst festgefahrene Verhaltensweisen. 

✢ Du erweckst Kundalini-Energie. 

✢ Du öffnest Dich der Energie der Ekstase,
die Dich reinigt. 

✢ Du triffst wundervolle Menschen und knüpfst
tiefgehende Kontakte. 

✢ Du erfüllst Dir alte Träume und Sehnsüchte
(Handeln statt Leiden). 

✢ Du befreist die Wunschkraft.

✢ Du findest Anschluss an den Quell ewiger Vitalität
und immer wieder hervorsprudelnder
Lebensfreude. 


