


Do what you Love -
The rest comes

Wie wirdest Du Dich fuhlen, wie leben, wenn Du alles
machen darfst, was Du willst? Durch den Glauben an zu
viel Wollen, Mussen und Sollen sind wir manchmal
abgeschnitten vom freien, ekstatischen Lebensgefihl,
wie Tantra es lehrt. Kularnava® grindet Dich unver-
rdckbar in dem Wissen.

Bewwsstseun Ut
Glickselighkeit und Liepe...

... hicht so, wie wir es kennen, sondern neu und anders.

Und das ist unsere wahre Natur.

Sei Du selbst.

3 Sprossen zum Glivck
Besteige die Leiter in das tantrische Erleben.

+ Die erste Sprosse ist:

Sinnlichkeit mit gutem Gewissen.

Zapfe das unerschopfliche Reservoir Deiner Lebense-
nergie an und lerne durch geheime Atem- und Korper-
Ubungen sowie Bewegung den Brunnen Deines
Beckens zum FlieBen zu bringen und Dich daran zu
erfreuen.

Entdecke: Der Geist ist willig - das Fleisch ist weise.
Die groBe Weisheit des Lebens hat Dich mit der wun-
derbaren Schopferkraft erschaffen. Dein Instinkt fuhrt
Dich auf Ebenen, die dem Verstand nicht zuganglich
sind. Durch den Vollzug der Liebe im Fleisch bejahst
Du die grolRe Ordnung des Lebens.

+ Die zweite Sprosse ist:

Emotion ist Energiebewegung.

Reinige destruktive Emotionen und tausche das
liebgewordene gewohnte Leid gegen die Losung, die
Gluck bringt in der Zweisamkeit von Mann und Frau.

+ Die dritte Sprosse ist:

Meditation.
Erlaube Dir wieder Ruhe und Sammlung in unserer
hektischen Zeit.



