rauen zu konnen. Langjahrige transformatorische



Wofiir Emotional-Troining?

Die Deutschen sind reich. Sehr reich sogar. Im
Vergleich zu vielen Landern haben sie alle materiellen
Besitztimer und Bequemlichkeiten. Und die Deut-
schen sind klug und gebildet. Wieso sind wir gleichzei-
tig ein Volk miesgelaunter Norgler, das immer an allem
etwas auszusetzen hat? Warum sind wir so ernst, oft
depressiv und lachen nicht mehr genug? Warum sind
wir so kontrolliert, so extrem vernunftig und leben
nicht mehr unsere Gefuhle? Andere Volker, die nichts
haben, kénnen das oftmals noch.

Wer hat Bownding enpwickelt?

Bonding als Teil der Casriel-Therapie wurde von Daniel
Casriel in den 70'er Jahren in New York entwickelt. Er
integrierte Beobachtungen Uber Korperkontakt bei
Sudsee-Volkern und brachte das zusammen mit Kom-
munikationstechniken der Selbsthilfegruppen von
Synanon. Daraus entstand eine der Primar-Therapien.
Heute teilweise als “Festhalte-Therapie” bekannt, von
Jirina Prekop, weiterentwickelt, gehort Bonding auch zu
den “Urschrei-Therapien”. Korperliche Nahe, verbun-
den mit emotionaler Offenheit wird im Casriel Prozess
Bonding genannt. Die beriUhmte erste psychosomati-
sche Klinik Deutschlands “Bad Herrenalb” unter der

Leitung von Walter Lechler brachte diese Bondmg,,?'

Therapie nach Deutschland.

Ecihte Nalre

“We are starved for intimacy”, diagnostizierte Dan
Casriel, “wir sind ausgehungert nach Nahe.” Das
elementare BeduUrfnis nach Nahe lasst mit dem
Aufkommen der Sexualitat nicht stillen und kann auch
nicht durch diese ersetzt werden. Ohne Nahe im
Korperlichen und im Seelischen entsteht ein Zustand
des Abgeschnittenseins - von sich selbst, den Men-
schen, der Umwelt und dem Leben. Doch nicht nur der
Emotionalkorper wird gereinigt durch Bonding,
sondern es wird an tieferliegenden glicksverhindern-
den Einstellungen gearbeitet. Die werden aufgedeckt
und durch neue lebensbejahende Glaubenssatze
ersetzt. Neues Verhalten wird sofort auch in der
Gruppe eingeUbt Das Bondingsemin r ist fur alle
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Durcihv Bonding Llernt der
Tedmehmer/die Tednehmerin:

+ sich berechtigt zu fuhlen, sich aus eigener Kraft
zum Positiven hin zu verandern

+ gesammelte Wut in einem Wutausbruch
freizusetzen und fur sich selbst zu nutzen

+ genugend Kraft zu haben und genligend Antrieb
zu positivem Denken und Handeln

+ eigenen Qualen in einem “Todeskampf”
auszudrucken und frei zu lassen

+ sich gute Gefuihle zu erlauben

+ genugend Kraft, die Notfall-Energie der Angst
fr sich zu nutzen

+ positiv und lustvoll zu leben

+ ausgedrulickte Freude und Erregung als eigenes
Recht anzuerkennen und mit anderen zu teilen

+ sich fur das Gefuhl der Liebe - in der Mitte der
Brust als Warme empfunden - wieder zu 6ffnen

+ kontaktfreudiger wieder auf andere Menschen

zuzugehen

~+die eigene Bindungsfahigkeit in der

 Paarbeziehung zu entwickeln und zu starken
b

_ +sich von alten Schock-Traumata aus Kindheit und

Erziehung auf schnellstmogliche Weise zu
‘befreien und Heilung herbeizufihren

e lust.von einem geliebten Menschen (sei es
rch Trennung oder Tod) zu verarbeiten



