Anmelding

Termin:
12.-21. August 2022

Beginn:
Freitagabend 18 Uhr

Ende:

Sonntagvormittag 11 Uhr
(auf Wunsch'noch Mittagessen 13 Uhr)

Ort und Ubernachtung:
Guadalupe-Resort, Sud-Toscana 'in Meernahe bei
Grosseto (auf halber Strecke zwischen Rom und Pisa)

Anreise:
mit Billigfliegern nach Pisa oder. Rom oder in Fahrtge-
meinschaften mit dem Auto, die wir vermitteln.

Kursgebuhr:
1.758,- Euro

Anmeldung:
Uber die Website: www.kularnava.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Der Platz ist mit
Uberweisung der Kursgebuhr gebucht.

Du erhaltst eine schriftliche Anmeldebestdtigung mit
Zimmer-Reservierungs-Formular, Anfahrtsbeschrei-
bung und Mitbringe-Liste.

...noch Fragen? Infos gewunscht?

Tel.: +49 (0) 2263 /90 17 43
oder per Mail: info@kularnava.de
oder per whatsapp: 0151 561 068 98

Die Lehver

Lucian Looséen

Geb. 1963 in Dusseldorf ist Lucian Loosen einer der erfah-
rensten Tantra-Lehrer.und =Ausbilder in Europa. In zweiter
Generation - schon seine Eltern waren Yogalehrer - lernte er
selbst bei den wichtigsten Meistern in Indien, USA und
Deutschland. Er verfligt Gber 30 Jahre Unterrichtserfahrung.
Die wesentlichen Elemente seines Lehrens sind Achtsamkeit
und Mitgefuhl. In seinem Unterrichtsklima legt er Wert auf
Klarheit und Tiefe, gepaart mit Leichtigkeit-und Humor. Die
Teilnehmer werden dartber hinaus von einem 6-képfigen
qualifizierten Assistenz-Team unterstitzt.

»Lucian Loosen ist ein praktischer und lebenserfahrener europd-
ischer Tantra-Meister und leitet Dich aus den Abgriinden Deiner
Seele wieder auf den Weg zur Liebe und zum Gliick. Seit 30
Jahren hat er dafiir Erfahrungen gesammelt, um Dir einftihlsam,
freundschaftlich und klar Gber Deine kleinen blinden Flecken
hinweg zu helfen und Dein Herz und Deine Augen wieder fiir die
Liebe zu offnen.”

(Zitat von Dr. phil. Winfried Prost, Akademie flir ganzheitliche
Fuhrung, Kéln)

Shakti-Fanny
geb. 1978 in-Frankreich, Tantra-Lehrerin (KTI) I. Grad

1998 bin ich nach Deutschland gezogen, um zu studieren.
Und ich bin einfach geblieben. 2006 habe ich mir-eine Pause
vom Job in Form eines zweiten Studiums zwischen Paris und
Berlin gegdnnt und- mir erlaubt, ein Jahr lang flr .meine
Traume zu'leben. 2012 war eine erneute Zasur dran, als ich
beschloss, dass auch ich das-Glick erfahren darf und die
bindungsorientierte Korperarbeit inspiriert von Wilhelm
Reich kennen gelernt habe. Diesen Weg bin'ich 7'Jahre lang
alleine oder in Frauengruppen gegangen. Inspiriert von einer
Herzens-Schwester habe ich mein erstes Tantra-Seminar bei
Kularnava gewagt.-Und den Weg nach Hause gefunden.

Llantra ist fur mich die Méglichkeit, mich vollstédndig zu leben.
Mit allen was mich ausmacht. In allen Bereichen meines Lebens.
Tantra hat nicht nur Befreiung, Heilung und Leichtigkeit in
meinem Leben gebracht, sondern auch Erfolg und wahre weibli-
che Stdrke, da sie nicht mehr erkémpft ist.

Ich freue mich, Dich auf Deinem Weg zu begleiten und dabei zu
helfen, Dir die Tiire zur Heilung und Ekstase aufzuzeigen.”

Rularnava®

Das Tantra-Institut

Zum Dornbusch 21 | 51766 Engelskirchen
Tel. 02263 /90 17 43 | info@kularnava.de | www.kularnava.de

Toscona-Tantra-Spatsommer—-Troavwmm
12.-21. August 2022

Neun-Tages-Retreat mit Urlaub




Tontra Refreot

Das Konzept ist eine Verbindung der Tantra-Rituale mit
der traumhaften Landschaft, dem kostlichen italieni-
schen Essen und dem Kontakt mit den Naturelemen-
ten. Dieser Ruckzug ist perfekt.

Neun Tage weg vom Alltag und Eintauchen in eine
andere Welt. Neun Tage nur fur mich selbst da sein.
Neun Tage nur geniel3en, geniel3en, geniellen. Neun
Tage Warme und Begegnung auf natirliche und nahe
~ weise mit offenen, sinnlichen Menschen - was kdnnte
es Schoneres geben?

me uen ldeen, neuer Inspira-

Die Toscona

Nicht umsonst besuche ich die letzten drei8ig Jahre
jedes Jahr die Toscana. Hier finden wir die alteste
Kulturlandschaft von Europa. Mit der harmonisch von
Menschenhand gestalteten Natur, den malerischen
Pinien- und Zypressen-Alleen, den Olivenhainen und
Weinbergen, den alten Natursteingehoften oder
Kastellen. Dazwischen die mittelalterlichen Stadtchen
auf sanften Hugeln. Hier entstand die Renaissance mit
unzahligen Kunstlern und epochalen Meisterwerken
von Leonardo da Vinci, Michelangelo, Rafael und vielen

anderen.

S A
Die Toscana ist Lebensgenuss pur - denn Rotwein,

ie Italiener eine Religior !

Naotuwrelemente erlepen

In einem alten Bauern-Gehoft, innen stilvoll, nattrlich und
modern in Vier-Sterne-Standard gestalteten Apparte-
ments verleben wir die Zeit meistens draul3en. Essen
unter freiem Himmel, ein eigener Swimmingpool und
Wellness-Terrassen, Wiese im Olivenhain. Wir geniel3en
die 4 Elemente, die uns erneuern und reinigen:

Feuer: Das Licht tut der Seele gut und ist mit mal3vollen
Sonnenbadern ein Glucksspender.

Wasser: Der Pool vor dem Appartement und das Mittel-
meer 20 min. mit dem Auto zu erreichen, die heillen Quel-
len von Saturnia - ein einmaliger Heilplatz inmitten der
Natur.

Erde: Sich im Schlamm suhlen, sich mit Schlamm einrei-
ben, arm wer solch vorzigliche Sauerei nicht erlebt in

einem Leben ...und feinstes Peeling fur die Haut.
-
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Atemub ger draulRen a der Wiese

Das Progrowwmn
+ Tantra-Massage
+ Emotionaltraining

+ Warmwasser-Rebirthing und Schlamme-Ritual in den
heillen Quellen von Saturnia

+ Tantra-Beckenboden-Heilmassage

+ Visionsarbeit (Lebenssinn, Herzenswinsche,
Berufung)

+Yoga

+ Pranayama-Atemubungen
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