Anmeldung

Termin:
13.-16. Januar 2022

Beginn:
Donnerstagabend 18 Uhr

Ende:
Sonntag 15 Uhr

Ort und Ubernachtung:
Seminarzentrum Sonnenstrahl

Sebastian-Kneipp-Strasse 1
88353 Kisslegg
Tel.: +49 (0)75 63 /18 90

Mail: info@hotel-sonnenstrahl.de
www.seminarzentrum-sonnenstrahl.de

Kursgebuhr:
450,- Euro

Anmeldung:
Uber die Website: www.kularnava.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Der Platz ist mit
Uberweisung der Kursgebiihr gebucht.

Du erhaltst eine schriftliche Anmeldebestatigung mit
Zimmer-Reservierungs-Formular, Anfahrtsbeschrei-
bung und Mitbringe-Liste.

...noch Fragen? Infos gewuinscht?

Tel.: +49(0) 2263 /90 17 43
oder per Mail: info@kularnava.de
oder per whatsapp: 0151 561 068 98

Lucian Loosen

Geb. 1963 in Dusseldorf ist Lucian Loosen einer der erfah-
rensten Tantra-Lehrer und -Ausbilder in Europa. In
zweiter Generation - schon seine Eltern waren Yogalehrer
- lernte er selbst bei den wichtigsten Meistern in Indien,
USA und Deutschland. Er verfugt Gber 30 Jahre Unter-
richtserfahrung. Die wesentlichen Elemente seines
Lehrens sind Achtsamkeit und Mitgefuhl. In seinem
Unterrichtsklima legt er Wert auf Klarheit und Tiefe,
gepaart mit Leichtigkeit und Humor. Die Teilnehmer
werden darUber hinaus von einem 6-kopfigen qualifizier-
ten Assistenz-Team unterstutzt.

LLucian Loosen st ein praktischer und lebenserfahrener
europdischer Tantra-Meister und leitet Dich aus den Abgriin-
den Deiner Seele wieder auf den Weg zur Liebe und zum
Gliick. Seit 30 Jahren hat er dafiir Erfahrungen gesammelt,
um Dir einfiihlsam, freundschaftlich und klar iber Deine
kleinen blinden Flecken hinweg zu helfen und Dein Herz und
Deine Augen wieder fiir die Liebe zu 6ffnen.”

(Zitat von Dr. phil. Winfried Prost, Akademie fur ganzheitli-
che Fuhrung, Kéln)

RKularnava®

Das Tantra-Institut

Zum Dornbusch 21 | 51766 Engelskirchen

Tel. 02263 /90 17 43 | info@kularnava.de | www.kularnava.de

L cebpesicunst
13. - 16. Januar 2022

far Singles & Paare

mit Lucian Loosen
Ort: Seminarzentrum Sonnenstrahl, im Allgau



Do what you lowve -
The rest comes

Wie wirdest Du Dich fihlen, wie leben, wenn Du alles
machen darfst, was Du willst? Durch den Glauben an zu
viel Wollen, Missen und Sollen sind wir manchmal
abgeschnitten vom freien, ekstatischen Lebensgefuhl,
wie Tantra es lehrt. Kularnava® grindet Dich unver-
rickbar in dem Wissen.

Bewwusstseun Ut
Glickselighkeit und Liepe...

... hicht so, wie wir es kennen, sondern neu und anders.

Und das ist unsere wahre Natur.

Sei Du selbst.

3 Sprossen zum Glick
Besteige die Leiter in das tantrische Erleben.

+ Die erste Sprosse ist:

Sinnlichkeit mit gutem Gewissen.

Zapfe das unerschopfliche Reservoir Deiner Lebense-
nergie an und lerne durch geheime Atem- und Korper-
Ubungen sowie Bewegung den Brunnen Deines
Beckens zum Flieen zu bringen und Dich daran zu
erfreuen.

Entdecke: Der Geist ist willig - das Fleisch ist weise.
Die groRBe Weisheit des Lebens hat Dich mit der
wunderbaren Schopferkraft erschaffen. Dein Instinkt
fuhrt Dich auf Ebenen, die dem Verstand nicht zugang-
lich sind. Durch den Vollzug der Liebe im Fleisch
bejahst Du die grolRe Ordnung des Lebens.

+ Die zweite Sprosse ist:

Emotion ist Energiebewegung.

Reinige destruktive Emotionen und tausche das
liebgewordene gewohnte Leid gegen die Losung, die
Gluck bringt in der Zweisamkeit von Mann und Frau.

+ Die dritte Sprosse ist:

Meditation.
Erlaube Dir wieder Ruhe und Sammlung in unserer
hektischen Zeit.



