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Das Tantra-Institut
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Lucian Loosen
Geb. 1963 in Düsseldorf ist Lucian Loosen einer der erfah-
rensten Tantra-Lehrer und –Ausbilder in Europa. In 
zweiter Generation – schon seine Eltern waren Yogalehrer 
– lernte er selbst bei den wichtigsten Meistern in Indien, 
USA und Deutschland. Er verfügt über 30 Jahre Unter-
richtserfahrung. Die wesentlichen Elemente seines 
Lehrens sind Achtsamkeit und Mitgefühl. In seinem 
Unterrichtsklima legt er Wert auf Klarheit und Tiefe, 
gepaart mit Leichtigkeit und Humor. Die Teilnehmer 
werden darüber hinaus von einem 6-köpfigen qualifizier-
ten Assistenz-Team unterstützt.

„Lucian Loosen ist ein praktischer und lebenserfahrener 
europäischer Tantra-Meister und leitet Dich aus den Abgrün-
den Deiner Seele wieder auf den Weg zur Liebe und zum 
Glück. Seit 30 Jahren hat er dafür Erfahrungen gesammelt, 
um Dir einfühlsam, freundschaftlich und   klar über Deine 
kleinen blinden Flecken hinweg zu helfen und Dein Herz und 
Deine Augen wieder für die Liebe zu öffnen.“ 
(Zitat von Dr. phil. Winfried Prost, Akademie für ganzheitli-
che Führung, Köln)
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Termin:
25. – 27. Februar 2022
 
Beginn:
Freitagabend 18 Uhr
 
Ende:
Sonntag 16 Uhr
 
Ort und Übernachtung:
Seminarhotel Fohlenweide GmbH

Fohlenweide 1
36145 Hofbieber
Tel.: +49 (0) 66 57 / 988-0
Fax: +49 (0) 66 57 / 988-100

Mail: info@seminarhotel-fohlenweide.de
www.seminarhotel-fohlenweide.de

Kursgebühr:
350,- Euro

Anmeldung:
Über die Website: www.kularnava.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Der Platz ist mit 
Überweisung der Kursgebühr gebucht.

Du erhältst eine schriftliche Anmeldebestätigung mit
Zimmer-Reservierungs-Formular, Anfahrtsbeschrei-
bung und Mitbringe-Liste.

…noch Fragen? Infos gewünscht?
Tel.: +49 (0) 22 63 / 90 17 43
oder per Mail: info@kularnava.de
oder per whatsapp: 0151 561 068 98
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25. – 27. Februar 2022
Tantra Einsteiger Wochenende

mit Lucian Loosen
Ort: Seminarhotel Fohlenweide, Fulda
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In unserer Erziehung haben wir Liebe nur als Besitz mit 
Ausschließlichkeit gelernt. Du gehörst mir – ich gehöre 
Dir. Besitz gibt Sicherheit – doch leider kann man 
keinen Menschen und erst Recht nicht Glück oder Liebe 
besitzen, denn kein Mensch will „besessen“ sein. Nein, 
in Wirklichkeit möchte sich jeder frei fühlen, er/sie 
selbst zu sein.

Welche Vögel sind im Käfig glücklicher als im freien 
Himmel zu fliegen?

„Bindet zwei Vögel zusammen und beide werden nicht 
Fliegen können“ RUMI
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Anfänglich schafft der Mensch sich seine Box, um sich 
sicher zu fühlen. Auch aus der Liebesbeziehung wird 
aus dem Grund eine „Kiste“ gemacht. Später merken 
wir, dass die Box ein Gefängnis geworden ist. Dann 
kann der Ausweg - um zu wachsen - nur noch sein: 
Sprenge die Box! Genau dafür gibt es Tantra. Die Über-
schreitung der selbst auferlegten Grenzen gibt neue 
Freiheit und kreative Handlungsmöglichkeiten für die 
freiwillig Eingemauerten.

L���� o��� Angs�?
Tantra ist ebenso der Weg der Liebe. Sinnlichkeit ohne 
Liebe ist halbherzig und lässt Unerfülltheit bald zurück-
kehren. Und ja, wir haben immer die Wahl: Liebe oder 
Angst. Wo echte Liebe ist, kann keine Angst sein. Das 
ängstliche Anklammern an Liebe, Glück führt zur Enge 
Deines Partners und Deiner selbst.

H��� �e���n� T�n�r�
 
Wir geben einen Raum dafür sanft und Schritt für 
Schritt mit der Liebe zu experimentieren. Tantra heißt: 
Liebe geht in Ordnung und Liebe heißt Gönnen 
können. Wir tasten uns heran an die universelle Liebe, 
weil wir in jedem das Göttliche sehen. Und: Intimität 
entsteht nicht durch Besitz und Ausschließlichkeit 
sondern durch Achtsamkeit und Empfänglichkeit.

Au� ��� Pro�r���:
+ Emotionale Befrei-Arbeit für mehr 

Genuss und Offenheit

+ Neue Kundalini- und Energieübungen 
für mehr Ekstase

+ Spielerisch das innere Kind wieder befreien

+ Bitten und Fragen als Weg zur Erfüllung
aller Wünsche und Sehnsüchte

+ Tantrische Massagen aus 1001 Nacht

+ Zauberhafte Mann-Frau-Rituale 


