Anmeldung

Termin:
25. - 27. Februar 2022

Beginn:
Freitagabend 18 Uhr

Ende:
Sonntag 16 Uhr

Ort und Ubernachtung:
Seminarhotel Fohlenweide GmbH

Fohlenweide 1

36145 Hofbieber

Tel.: +49 (0) 66 57 / 988-0

Fax: +49 (0) 66 57 / 988-100

Mail: info@seminarhotel-fohlenweide.de
www.seminarhotel-fohlenweide.de

Kursgebuhr:
350,- Euro

Anmeldung:
Uber die Website: www.kularnava.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Der Platz ist mit
Uberweisung der Kursgebiihr gebucht.

Du erhaltst eine schriftliche Anmeldebestatigung mit
Zimmer-Reservierungs-Formular, Anfahrtsbeschrei-
bung und Mitbringe-Liste.

...noch Fragen? Infos gewunscht?

Tel.: +49(0) 2263 /90 17 43
oder per Mail: info@kularnava.de
oder per whatsapp: 0151 561 068 98

Lucian Loosen

Geb. 1963 in Dusseldorf ist Lucian Loosen einer der erfah-
rensten Tantra-Lehrer und -Ausbilder in Europa. In
zweiter Generation - schon seine Eltern waren Yogalehrer
- lernte er selbst bei den wichtigsten Meistern in Indien,
USA und Deutschland. Er verfligt Gber 30 Jahre Unter-
richtserfahrung. Die wesentlichen Elemente seines
Lehrens sind Achtsamkeit und Mitgefihl. In seinem
Unterrichtsklima legt er Wert auf Klarheit und Tiefe,
gepaart mit Leichtigkeit und Humor. Die Teilnehmer
werden darlber hinaus von einem 6-képfigen qualifizier-
ten Assistenz-Team unterstutzt.

LLucian Loosen st ein praktischer und lebenserfahrener
europdischer Tantra-Meister und leitet Dich aus den Abgriin-
den Deiner Seele wieder auf den Weg zur Liebe und zum
Gliick. Seit 30 Jahren hat er dafiir Erfahrungen gesammelt,
um Dir einfiihlsam, freundschaftlich und klar (ber Deine
kleinen blinden Flecken hinweg zu helfen und Dein Herz und
Deine Augen wieder fir die Liebe zu 6ffnen.”

(Zitat von Dr. phil. Winfried Prost, Akademie fur ganzheitli-
che Fihrung, Kéln)

Kularnava®

Das Tantra-Institut

Zum Dornbusch 21 | 51766 Engelskirchen

Tel. 02263 /90 17 43 | info@kularnava.de | www.kularnava.de

25. - 27. Februar 2022

Tantra Einsteiger Wochenende

mit Lucian Loosen
Ort: Seminarhotel Fohlenweide, Fulda



Inklunsinve Liepe

Anfanglich schafft der Mensch sich seine Box, um sich
sicher zu fuhlen. Auch aus der Liebesbeziehung wird
aus dem Grund eine ,Kiste” gemacht. Spater merken
wir, dass die Box ein Gefangnis geworden ist. Dann
kann der Ausweg - um zu wachsen - nur noch sein:
Sprenge die Box! Genau dafir gibt es Tantra. Die Uber-
schreitung der selbst auferlegten Grenzen gibt neue
Freiheit und kreative Handlungsmaglichkeiten fur die
freiwillig Eingemauerten.

Liebe oder Angst?

Tantra ist ebenso der Weg der Liebe. Sinnlichkeit ohne
Liebe ist halbherzig und lasst Unerfulltheit bald zurtick-
kehren. Und ja, wir haben immer die Wahl: Liebe oder
Angst. Wo echte Liebe ist, kann keine Angst sein. Das
angstliche Anklammern an Liebe, Gluck fuhrt zur Enge
Deines Partners und Deiner selbst.

Exklunsine Liepe??

In unserer Erziehung haben wir Liebe nur als Besitz mit
AusschlieRlichkeit gelernt. Du gehdrst mir - ich gehoére
Dir. Besitz gibt Sicherheit - doch leider kann man
keinen Menschen und erst Recht nicht Gllck oder Liebe
besitzen, denn kein Mensch will ,,besessen” sein. Nein,
in Wirklichkeit mochte sich jeder frei fuhlen, er/sie
selbst zu sein.

Welche Vogel sind im Kafig glicklicher als im freien
Himmel zu fliegen?

»Bindet zwei Végel zusammen und beide werden nicht
Fliegen kénnen” RUMI

Hier begunnt Tontra

Wir geben einen Raum daflr sanft und Schritt fur
Schritt mit der Liebe zu experimentieren. Tantra heifl3t:
Liebe geht in Ordnung und Liebe heillt Gonnen
kénnen. Wir tasten uns heran an die universelle Liebe,
weil wir in jedem das Goéttliche sehen. Und: Intimitat
entsteht nicht durch Besitz und AusschlieBlichkeit
sondern durch Achtsamkeit und Empfanglichkeit.

Aws dem Progrovwwm:

+ Emotionale Befrei-Arbeit fir mehr
Genuss und Offenheit

+ Neue Kundalini- und Energietibungen
fur mehr Ekstase

+ Spielerisch das innere Kind wieder befreien

+ Bitten und Fragen als Weg zur Erfillung
aller Wiinsche und Sehnsuchte

+ Tantrische Massagen aus 1001 Nacht

+ Zauberhafte Mann-Frau-Rituale



